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La consulta degli 
studenti

il progetto

Quest’anno partecipiamo al progetto “La 
Consulta degli studenti”. 

Si tratta di un organo composto  dai 
rappresentanti di classi di diverse scuole 
del Quartiere 4 di Firenze.

Facciamo delle assemblee per parlare di 
argomenti e problematiche che 
riguardano noi studenti ma non solo.

Il tema della prima assemblea è stato “La 
gentilezza”.



14 novembre Giornata mondiale della 
gentilezza

By Rosa Violi 
     Raffaele Lacovara



Abbiamo parlato 
di…

Nel primo incontro abbiamo parlato della 
gentilezza,un tema molto importante a cui 
non sempre però diamo la giusta 
considerazione.

Il tema della gentilezza è un tema 
fondamentale perché è una LEZIONE DI 
VITA.

Durante l’incontro abbiamo riflettuto sul 
valore  della gentilezza partendo dalla 
domanda:

“Si può comprare la felicità?”

Abbiamo proposto il quesito anche alla 
nostra classe e ne è nato un dibattito molto 
animato e interessante.



Attività che 
abbiamo svolto

Alla riunione abbiamo fatto diverse 
attività come: un esercizio dove 
dovevamo stare zitti ed ad occhi chiusi, 
la signora che ci ha ospitato, diceva dei 
comandi sulle emozioni e noi li 
dovevamo eseguire.

Dovevamo mettere la mano sul cuore e 
sentire la felicità e altre emozioni positive 
entrare mentre quelle negative uscire.



Le nostre riflessioni 
personali 

Secondo noi la gentilezza è qualcosa che 
va condivisa con tutti perchè magari si 
può creare un effetto domino che renda 
tutti felici.

La gentilezza può sollevare il morale di 
tutti ed è molto collegata con la felicità.

Invece la felicità è il prodotto della 
gentilezza o di azioni gentili, secondo le 
nostre riflessioni non si può comprare la 
felicità.
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