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IL MIO MENU

Le sostanze utili per crescere
forti e sani non vengona
fornite da un solo alimento,
ma dall'unione di pit cibi.

Ci sono alimenti che sono
amici e che dovremmo
consumare pil volte al
giorne e altri che dovremmo
mangizre pit raramente.
Qsserva i cibi gui accanto.
Prova a preparare || ment

di una tua giornata inserendo
in tabellz i cibi che preferisci
o che consumi abitualmente,




Gli alunni della 4 hanno deciso di patecipare al
“Cantest Scuala Uttiva Hids”, un progetto di educazione
matoa.

Jutta cio ha fatto st che i bambini abbiane compresco che
applicare le negale del fair play ti aiutane a stare bene
insieme con gli altvi, miglicvane la vita, regalanc

mamenti di vera amicizia, di sispetta ed aiute xecipraco.
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€ stato per tutti una bella esperienza farlo insieme,
pewché assemblandalo insieme ci ha uniti ancora di piic.



