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Ramadan e un periodo di preghiera e di
raccoglimento spirituale nel mondo
mussulmano. Per trenta giorni | fedeli si

astengono dal mangiare e dal bere durante le
ore di luce ma al tramonto, quando cala il solo,
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' della cucina marocchina. Si tratta di dolcetti speziati
Y al sesamo, fritti e poi immersi nel miele . Questi dolci

Slilou o Sfouf € uno dei piatti importanti in
Marocco durante il mese sacro del Ramadan. i
prepara con farina tostata, impastata con burro
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