
La Festa della Luna in India

Già dall’ inizio dell’ Induismo, la festa di Karwa Chauth era

presente.

Ci sono varie antiche leggende associate alla festa di Karva

Chauth. Questi racconti o storie parlano di sacrifici che le donne

hanno fatto per i loro mariti e di come il loro amore sia puro ed

eterno.

Secondo una di queste leggende, c’era una bellissima regina di

nome Veervati che aveva sette fratelli ed era sposata con un bel

re.

Veervati era l'unica sorella di sette fratelli amorevoli.
Trascorse la sua prima Karwa Chauth da donna sposata a casa dei
suoi genitori.
Iniziò un digiuno dopo l'alba ma, verso sera, stava aspettando

disperatamente il sorgere della Luna mentre soffriva di sete e fame.
I suoi sette fratelli non sopportavano di vedere la sorella in tale
angoscia e crearono uno specchio in un albero di pipal che faceva
sembrare che la luna fosse sorta.
Veervati ci credette e interruppe il digiuno.

Nel momento in cui ha preso il primo boccone di cibo, starnutì.
Nel suo secondo boccone, trovò i capelli di suo marito.

Dopo il terzo, apprese la notizia che suo marito, il re, era morto.
Con il cuore spezzato, pianse per tutta la notte finché la sua Shakti
(Potenza) non costrinse una dea ad apparire e a chiederle perché
piangesse.
Quando la regina spiegò la sua angoscia, la Dea rivelò come era

stata ingannata dai suoi fratelli e le ordinò di ripetere il digiuno di
Karwa Chauth con completa devozione.

Quando Veervati ripeté il digiuno, Yama (dio della morte) fu
costretto a riportare in vita suo marito.Così già dai vecchi tempi le



moglie per allungare la vita dei mariti hanno continuato questo
rituale.

A cura di Soana



Karwa Chauth si festeggia con la Luna Piena di Ottobre, in questa
occasione le donne,oltre al digiuno, si dipingono le mani con
l’hennè. Verso le 16.00 si siedono in terra in cerchio ascoltando una
musica. Soana






