
IL RE DEGLI APPENNINI
Il Lupo tra realtà e mitologia



Il Lupo è, tra tutte le specie selvatiche della famiglia 
dei Canidi (ordine Carnivora), l’animale di maggiori 
dimensioni. I suoi parenti più stretti sono il coyote, lo 
sciacallo, il dingo e il cane domestico. 
Di tutti questi animali, i lupi sono senz’altro i più 
evoluti: la loro organizzazione sociale è altamente 
strutturata e regolata da un sistema di comunicazione 
e interazione di gruppo difficilmente riscontrabile nel 
regno animale. 
Il lupo è specie protetta in Italia dal 1971, attualmente 
l’uccisione di un lupo viene punita con l’arresto o 
pesanti ammende. A livello comunitario oltre alla 
Convenzione di Berna, anche la Direttiva comunitaria 
Habitat 43 del 1992 prevede la protezione del lupo e 
del suo habitat. 



	 Lupo grigio (Canis lupus) 
      

 Lupo iberico (Canis lupus signatus)  
	  

 Lupo artico (Canus lupus arctos)  
	  

 Lupo arabo (Canis lupus arabs)  
	  

 Lupo nero 
	  

 Lupo grigio euroasiatico (Canis lupus lupus)  
	  

 Lupo grigio della tundra (Canis lupus albus)

Le più comuni specie di Lupo



Il Licantropo, detto anche Lupo 
Mannaro o Uomo Lupo, è una 
creatura leggendaria della mitologia e 
del folclore poi divenuta tipica della 
letteratura e del cinema dell’orrore. 
Secondo la leggenda sarebbe un essere 
umano condannato da una 
maledizione a trasformarsi in una 
bestia feroce a ogni plenilunio.

Il Lupo nella mitologia



Nella letteratura medica, con il termine 
licantropia clinica è stata descritta una rara 
sindrome psichiatrica che avrebbe colpito le 

persone, facendo sì che assumessero 
atteggiamenti da lupo durante particolari 
condizioni (come le notti di luna piena). In 

modo analogo un licantropo era 
semplicemente una persona affetta da questo 
disturbo ed è con questo unico significato che 

la voce è riportata su alcuni importanti 
dizionari della lingua italiana. In tempi 

recenti, l'esistenza di tale disturbo è stata 
considerata rarissima.

Licantropia (malattia)

https://it.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://it.wikipedia.org/wiki/Licantropia_clinica
https://it.wikipedia.org/wiki/Disturbo_mentale


Strozzalupo: pianta con fiori velenosi del genere 
Aconitum. Il suo alto gambo verde scuro è coronato da un 
grande e oblungo fiore da viola a blu-viola. Ogni varietà ha 

diverse proprietà e diversi effetti sui lupi mannari e esseri 
umani. Lo strozzalupo stato utilizzato per diverse centinaia 
di anni. Agisce come un veleno che toglie al lupo mannaro 
la sua forza creando sulla sua pelle delle vene nere che, una 

volta raggiunto il cuore, lo uccideranno. I lupi mannari 
possono bruciare lo strozzalupo per strofinare le ceneri nella 

loro ferita e contrastare la tossina. 

Vischio: pianta parassita che sopravvive legandosi ad un 
albero. Il vischio è velenoso per gli esseri umani e per i lupi 

mannari e può essere identificato dalle sue foglie verdi e 
delle bacche bianche. i druidi considerano il vischio come 
una pianta sacra che protegge contro il male e che ha un 
grande valore medicinale. E’ anche un segno di fertilità.

Le piante pericolose 



Lupo nelle serie tv 
(Teen Wolf)

La serie tv di Teen Wolf ha come protagonista Scott 
McCall, un adolescente come tanti altri, che abita nella 
città di Beacon Hills. L’ordinarietà della sua esistenza 

viene però per sempre cambiata quando viene morso da 
un lupo mannaro. Ciò avviene mentre è in compagnia di 
Stiles, il suo migliore amico, nel corso di una escursione. 
Il ragazzo si troverà quindi a dover affrontare questa sua 

nuova identità. In questo senso ad aiutarlo troverà 
Linden Ashby, figlio dello sceriffo locale, che lo aiuterà a 

familiarizzare con questa sua nuova condizione. 
Indubbiamente essere un lupo mannaro non è cosa di 
tutti i giorni. Il ragazzo dovrà quindi imparare a fare 

buon uso dei suoi poteri per non fare del male alle 
persone che ama. In questo senso gli sarà molto di aiuto 

la madre Melissa, mentre la bella studentessa Allison 
Argent gli farà perdere la testa. La ragazza è figlia di una 

famiglia di cacciatori di lupi mannari. 
Lungo la sua strada farà molti incontri che lo aiuteranno 

a saper dosare e gestire al meglio i suoi poteri e 
soprattutto a diventare una persona migliore.


