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Il ruolo della donna in 
società 

Essere madre oggi non è più come una volta, infatti ci 
sono  stati  molti  cambiamenti  sociali.  Possono  essere 
casalinghe ,che è come se fosse un lavoro ,oppure donne 
lavoratrici  spesso fuori paese o città.  Le mamme sono 
state  definite  come  delle  “super  eroine”  e  se  si 
confrontano con le mamme di ieri,  le mamme di oggi si 
possono  trovare  con  una  sfida  maggiore:  educare, 
istruire,  amare  i  propri  figli  anche  se  a  distanza.  Le 
mamme se sono lontane dai figli pensano di non fare il 
necessario e per questo tendono ad autocolpevolizzarsi 
per  qualsiasi  problema.  Con  il  socialmedia  si  trovano 
molti  siti  che  riguardano  la  maternità  ,e  spesso 
descrivono  un'idea  di  DONNA/MAMMA del la 
“perfetta”.  Da  lì  nascono  gli  aspetti  negativi  della 
maternità  facendo  entrare  la  donna  in  uno  stato 
continuo di ansia ed inadeguatezza. La famiglia di questo 
millennio è composta dai  genitori  e dai  figli,  in media 
due. Secondo i  dati  ISTAT le famiglie monogenitoriali 
(con  un  solo  genitore)  nel  2019  erano  del  9,3%.  Il 

1

LA FESTA DELLA MAMMA

Perché esiste la festa della mamma? Quali sono le sue origini?

Le origini della 
festa della mamma


L a p r i m a f e s t a d e l l a 
mamma (9 maggio) la 
dobbiamo a Anna Jarvis, 
figlia di Ann Reeves Jarvis, 
che dopo la morte della 
madre ha deciso di ideare 
questa festa. Quindi è dal 
lontano maggio 1905 che 
viene celebrata questa 
festa detta  “Mother’s day” 
( i n i n g l e s e ) p e rc h é 
celebrata negli stati uniti 
d’America.
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mutamento del  ruolo materno è quello di  tener conto 
della  realtà  delle  neo  mamme  insieme  a  quello  degli 
impegni familiari professionali e privati ,così spesso  si 
trovano a fare anche il ruolo del papà. Le mamme di oggi 
svolgono più ruoli contemporaneamente e ne scoprono 
altri.


La festa della mamma in 
Italia.

La festa della mamma nel nostro paese è nata nel 1956, 
quando il sindaco di Borgheria, Raul Zaccari, ha iniziato 
a celebrarla nel teatro Zeni della città per semplici fini 
commerciali. Non a caso infatti Borgheria è famosa per i 
suoi bellissimi fiori molto venduti il giorno di questa 
festa. Da allora questa festa si è diffusa in tutta Italia. 
Proprio domenica prossima sarà il nove maggio quindi… 
Tanti auguri mamme!!!!
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Il ruolo della 
mamma in società


Nella vita di ogni donna 
la nascita di un figlio è 
molto importante, ed 
essere una mamma ti 
porterà ad avere molti 
cambiamenti, la tua vita 
cambierà e non sarà più 
come quella di prima.Il 
figlio deve potersi fidare 
della mamma e poter 
contare su di lei.  Il ruolo 
più importante di una 
madre nei confronti del 
proprio figlio non è 
quello di procurare cibo 
acqua o un posto dove 
dormire , ma è quello di 
amarlo, proteggerlo e 
v o l e r g l i b e n e .
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